Жазғы кезеңде су объектілерінде 
балалардың қауіпсіздігі!

Жаз демалыстың қуанышын, күн мен шомылу мүмкіндігін ғана емес, сонымен қатар балалар үшін жоғары тәуекелдерді де қамтиды. Жазда балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету-ең алдымен ата-аналардың міндеті. Баланы ашық су қоймасында шомылдыру қауіпті болып саналады. Бірақ бұл нәрестені мұндай ләззаттан айыру керек дегенді білдірмейді. Тәуекел ересектердің ақыл-ойымен тікелей байланысты.
Судағы балалардың өлімінің негізгі себептері:
- жүзе алмау;
- қараусыз қалдыру;
- жабдықталмаған және тыйым салынған жерлерде шомылу;
- температуралық режимді сақтамау;
- судың жанындағы және судағы мінез-құлық ережелерін, құтқару және алғашқы медициналық көмек көрсету тәсілдерін білмеу, кейде елемеу.
Шомылуға қойылатын қауіпсіздік талаптары қандай?
Шомылу орны - жабдықталған жағажай немесе арнайы шомылу орны. Жағажайдың айдыны қалтқылармен шектелуі керек, түбі бедері бойынша тыныш, жұмсақ, құмды. Құтқару құралдары бар қалқандар (құтқару шеңберлері, шарлар, ұштар және т.б.), құтқару бекеті, шомылу жағдайлары көрсетілген қалқан (су мен ауа температурасы, толқу, жел) міндетті болып табылады.
Жабдықталмаған жағажайды (жорық, экскурсияларда) тәжірибелі ересектер міндетті түрде тексереді. Түбінің сапасы, тырбиған ағаштардың, кендір жіптердің, металл заттардың, шұңқырлардың, құйындылардың, өнеркәсіптік және басқа да ағындардың болмауы, жағалау сапасы және т. б. тексеріледі.
Дауыл, қатты жел және басқа да қолайсыз метеорологиялық жағдайларда шомылуға тыйым салынады.
Баланы су айдынына апармас бұрын, онымен бірге судағы қауіпсіздіктің барлық негізгі ережелерін мұқият зерделеу керек.
1. Балаларға ересектердің қарауынсыз шомылуға қатаң тыйым салынады. Аналар мен әкелер, балаңыз суда болған кезде алаңдамаңыз!
2. Ата-аналар! Балаларыңызға үрлемелі ойыншықтар, үрлемелі матрацтар сияқты қол асты құралдармен жүзуге рұқсат бермеңіз, олар жарылып кетуі мүмкін екенін және сіздің қорыққан балаңыз суға болатынын ұмытпаңыз. 
3. Балаларға бейтаныс жерлерде сүңгуге рұқсат бермеңіз және мұны өзіңіз жасамаңыз. Су астында тастар немесе ағаштар болуы мүмкін, содан кейін мұндай демалыс жарақатпен аяқталады.
4. Аналар мен әкелер! Балаларыңыз суда болған кезде не ойнайтынын қадағалаңыз. Оларға суда ойнауға болмайтынын, тіпті достарын «суға батыруға» немесе су астында «жасыруға» болмайтынын айтыңыз.
Ашық суайдындарында  екі жастан бастап жүзуге болады. Шомылатын жер таяз, тегіс, баяу ағынмен болуы керек. Балаға суға өздігінен кіруге мүмкіндік бермес бұрын, ол жерде шұңқырлар, терең шылаулар, тырбиған ағаштар, өткір тастар жоқ екеніне көз жеткізу керек. Ересек адам баламен бірге суда болуы керек.
Аш қарынға және тамақтан кейін 1-1,5 сағаттан ерте шомылуға рұқсат етілмейді, суда балалар қозғалыста болуы керек және қалтырау пайда болған кезде судан дереу шығуы керек,  салқын суға ыстықтай түсуге болмайды.  

Балалар жүзуді ересектердің бақылауымен ғана үйрене алады.
Қайықтардағы су айдындарын еңсеру кезінде кәмелетке толмағандар құтқару құралдарында болуға тиіс.
Бұл судағы қарапайым мінез-құлық ережелері, ересектер қайғылы жағдайдан аулақ болу және олардың өмірін сақтау үшін балаларға міндетті түрде айтуы керек.

Ересектер үшін ең маңызды ереже - балаларды суда жалғыз қалдыруға болмайды!
Әрқашан балалардың жанында болыңыз, сонда суда демалу сіздің отбасыңызға тек қуаныш пен жағымды эмоциялар әкеледі!
Есіңізде болсын! Судағы қауіпсіз мінез-құлық шараларын қатаң сақтау ғана апаттың алдын алады.
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