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АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ШПАРГАЛКА
Тақырыбы: «Жолдағы балаларға арналған қауіпсіздік ережелері"
Балаларға үйрету:
* Көшені кесіп өтерде, алдымен солға, ал жолдың ортасына келегенде- оңға қарау керек.

* Көшені тек жаяу жүргіншілер өткелдері арқылы өтуге болады.	Олар арнайы «жаяу жүргіншілер өткелі»белгісімен белгіленеді

* Егер жерасты өткелі болмаса, сіз бағдаршаммен өтуді пайдалануыңыз керек.

* Елді мекендерден тыс жерлерде балаларға тек ересектермен бірге көліктерге қарай жүруге рұқсат етіледі.
* Егер сіздің ата-анаңыз автобусты, трамвайды қай жағынан айналып өту керектігін ұмытып кетсе, оларға бұл көліктердің алдыңғы және артқы жағынан айналып өту қауіпті екенін еске сала аласыз. Ең жақын жаяу жүргіншілер өткеліне барып, көшеден өту керек.

* Ешбір жағдайда жолға жүгіруге болмайды.

* Жолдың алдында тоқтау керек.

* Жолдың жүріс бөлігінде және тротуарда ойнауға болмайды.

* Жаяу жүргіншілер тобымен көшеден өту қауіпсіз.

Ата-аналарға арналған ұсыныстар
     	1.	Тротуарда жүру кезінде:
  	- тротуардың оң жағынан ұстаңыз;
- баланы тротуардың шетіне апармаңыз: ересек адам жолдың жағында болуы керек;

2.	Жолды кесіп өтуге дайындық:
- тоқтаңыз немесе баяулаңыз, жолды тексеріңіз;
- баланы жолдағы жағдайды бақылауға тартыңыз;
- қозғалыстарыңызға баса назар аударыңыз: көшені тексеру үшін басын бұру, 
жолды тексеру үшін аялдама, көлікті өткізу үшін аялдама;
- балаңызға жақындап келе жатқан көлік құралдарын ажырата білуге үйретіңіз;
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- балаңызбен бірге тротуардың шетінде тұрмаңыз, өйткені көлік өтіп бара жатқанда артқы доңғалақтарға ілініп, қағып кетуі мүмкін;
- балаға көлік құралының өткелде қалай тоқтайтынын, оның инерция арқылы қалай қозғалатынын бірнеше рет көрсетіңіз.
1. Үйден шығарда:
- баланың кіреберістегі көлік құралдарының қозғалысына бірден назар аударыңыз және көлік, мотоцикл, мопед, велосипед сізге жақындап келе жатқанын бірге караңыз;
- егер кіреберісте көлік құралдары болса немесе көріністі жабатын ағаштар өсіп жатса, көлік қозғалысын тоқтатып, кедергінің артында қауіп бар-жоғын тексеріңіз.
· 2.	Қоғамдық көлікті күту кезінде:
- балалармен бірге тек отырғызу алаңдарында, ал олар болмаған жағдайда тротуарда немесе жол жиегінде тұрыңыз.
· 2.	Жүріс бөлігін өтуі кезінде:
- жолды тек жаяу жүргіншілер өткелімен немесе белгіленген зебра сызығының қиылыстарында кесіп өтіңіз, әйтпесе бала қажет болған жерден өтуге дағдыланады;
- асықпаңыз немесе жүгірмеңіз; жолды әрқашан өлшенген қадаммен кесіп өтіңіз;
- жолды қиғаш кесіп өтпеңіз; балаңызға көше бойымен қатаң жүргеніңізді, бұл автомобильдерді, мотоциклдерді жақсы бақылау үшін жасалғанын атап көрсетіңіз, және айтыңыз;
- егер сіз екінші жағынан достарыңызды, туыстарыңызды, таныстарыңызды көрсеңіз, жолды кесіп өтуге асықпаңыз. Асықпаңыз және оларға жүгірмеңіз, балаға бұл қауіпті екенін сендіріңіз;
- айналасына қарамай, көлік сирек өтетін көшені кесіп өтпеңіз;
- балаға көліктер күтпеген жерден аллеядан, үйдің ауласынан шығуы мүмкін екенін түсіндіріңіз;
· 2.	Қоғамдық көліктен отырғызу және түсру кезінде:
- баланың алдынан шығыңыз, өйткені нәресте құлап кетуі мүмкін, ал үлкен бала жолға шығатын көліктің арқасында жүгіріп кетуі мүмкін;
· көлік құралының есігіне толық тоқтағаннан кейін ғана түсуге келіңіз: бала, ересек адам сияқты, доңғалақтардың астына түсіп кетуі мүмкін;
·  қоғамдық көлікке соңғы сәтте бармаңыз; алдыңғы есік ерекше қауіп төндіреді, өйткені көлік құралының дөңгелектерінің астына түсуге болады;
·  баланы аялдама аймағында ол үшін ерекше қауіпті жерде мұқият болуға үйретіңіз: тұрған автобус осы аймақтағы жолдың көрінісін азайтады.[image: ][image: ][image: ]
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· 2.	Көлік қозғалысы кезінде:
- балаларды көлікте тек артқы орындықта отыруға үйретіңіз; алдыңғы орындық балалар креслосымен жабдықталмаған болса, жүргізушінің жанында отыруға рұқсат бермеңіз;
- қозғалыс кезінде жас баланың артқы орындықта тұруына жол бермеңіз: соқтығысқанда немесе кенеттен тоқтаған кезде ол орындықтың артқы жағынан ұшып, алдыңғы әйнекке соғылуы мүмкін;
- балаларға көлікте қараусыз қалуға рұқсат бермеңіз.

Ата-аналарға арналған жадынама:
Жолдағы қауіпсіздік жолындағы қауіпсіз қадамдар.
Ата-аналар балалары туралы не білуі керек? 3-4 жасында бала қозғалатын көлікті тұрған машинадан ажырата алады, бірақ ол көліктің бірден тоқтайтынына сенімді. 6 жасында-бүйірлік көзқараспен ол ересектердің көргенінің шамамен 2/3 бөлігін көреді; не жылдамырақ қозғалатынын анықтай алмайды: велосипед немесе спорттық көлік; зейінді дұрыс бөлуді және маңыздысын кәмелетке толмағандардан бөлуді білмейді. 7 жасында-оң жағын сол жақтан сенімді түрде ажыратады. 8 жаста-сұраққа бірден жауап бере алады және т. б.; жолда жаяу жүру тәжірибесі бар; велосипедпен жүрудің негізгі дағдыларын белсенді меңгереді; дыбыс көзін анықтай алады; заттың мөлшері, оның қашықтығы мен уақыты арасында байланыс орнатады (көлік неғұрлым жақын болса, соғұрлым үлкен болады).


Ересек мектеп жасына дейінгі балалардың жол жағдайларын қабылдауының психофизиологиялық ерекшеліктері:
· Тұрақсыздық және жүйке жүйесінің тез сарқылуы
· Жағдайды барабар бағалай алмау
· Шартты рефлекстердің тез қалыптасуы және жойылуы
· Қозу процестерінің тежелу процестерінен басым болуы
· Ересектерге еліктеуге деген ұмтылыс
· Қауіп көздері туралы білімнің болмауы
· Негізгі нәрсені екінші деңгейден бөлу қабілетінің болмауы
· Нақты жағдайда өз мүмкіндіктерін қайта бағалау
· Күшті тітіркендіргіштерге жеткіліксіз реакция
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